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VIGILANCE ORANGE CANICULE

Météo-France place le département de la Creuse en vigilance ORANGE CANICULE a compter
de demain, mercredi 12 ao(t 2026, a 12h00.

Selon les prévisions, les températures maximales |'apres-midi seront comprises entre 34 et
37°C en plaine, 30 a 33°C en altitude. Dans la nuit de mercredi a jeudi, les températures

minimales atteindront les 18 a 24°C sur la moitié nord du territoire, et 17 a 21°C en altitude.

-> Consultez la carte de vigilance Météo France : https://vigilance.meteofrance.fr/fr/creuse

-> Toutes les recommandations pour se protéger contre les fortes chaleurs sont consultables sur
le site internet du ministére de la santé :
https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-climatiques/article/les-vagues-de-chaleur-
et-leurs-effets-sur-la-sante

Buvez réguliérement de I'eau et
VIGI LAN C E mouvillez-vous le corps plusieurs
CAN IC U L E fois parjour (douche, brumisateur ..)
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Témoin d'une personne
E’\ victime d'un malaise ?

Appelez le 15 ou 18

o) RESPECTEZ
les consignes de sécurité

INFORMEZ-VOUS
auprés de Météo-France
et des autorités

Limitez vos activités
physiques et sportives
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