
14h00 - 15h00
15h00 - 16h00

16h00 - 18h00

ATELIER 
YOGA DU RIRE ANIMATIONS 

FAMILIALES

THEATRE FORUM

SUR INSCRIPTION
(30 personnes maximum)

Un espace d’échanges
participatif réservé aux

parents sur les crises
émotionnelles, les conflits

familiaux ... Magicien en close-up
Espace jeux de
société avec la
Limouzine

SOUFFLER 

On ne relâche rien
...

 sauf la pression !

EN FAMILLE MERCREDI

25
NOVEMBRE 

2026

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

05 55 67 77 29

JUSTINE.CLEDECONTACTS@GMAIL.COM

SUR INSCRIPTION
(15 personnes maximum)

Entrée gratuite et
ouverte à tous !

AU PROGRAMME :

IPNS -Ne pas jeter sur la voie publique

Pendant le théâtre forum, pour
les enfants :

Espace médiathèque

Ludothèque

Coloriages et fresque

Salle des
conférences
à Aubusson 
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